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  مقدمه

  تاريخ پرستاري 
ها در تمام سنين در خـانواده   هاي پزشكي و پرستاري از انسان مراقبت ي هدر اصل چگونگي روند توسع
كنـد در   هاي اجتماعي چه بيمار و چـه سـالم را توصـيف مـي     چنين گروه يا ديگر نهادهاي اجتماعي هم

ها مثل: پـاتولوژي، پزشـكي، علـوم     ديگر رشتهي  هعناپذيري با توس طور جدايي ضمن تاريخ پرستاري به
اجتماعي و آموزش و پرورش پيوند دارد. پرستاري از يك نيـاز اوليـه بـراي بيمـاران و افـراد ضـعيف       

هـاي اخلاقـي و يـك     ها از انگيزه عنوان يك شغل در جوامع گذشته خود را در طول قرن جامعه و نه به
اي  آفرين و حرفـه  ك به يك شغل خدماتي مهم تأثيرگذار، نقشپزشي  هعمل خيرخواهانه يا دستيار ساد

  تبديل كرده است.  
و  19هـاي   هاي شغلي پرستاري در طـول سـده   ي حرفه شدن و آكادميك شدن حوزه در حركت فزاينده

ي شغلي و تغيير جايگاه اجتمـاعي و   ميلادي نياز به توسعه 20ي  خصوص در اواخر سده ميلادي به 20
  ن افزايش يافت.  سياسي پرستارا

مشهور است بـه عنـوان   » رفيده الاسلاميه«كه به » اسد اسلاميه  كعيبه بنت«توان از  در صدر اسلام نيز مي
هاي استانداردي از مراقبت را براي سربازان مجـروح   اولين پرستار اسلام نام برد. او در جنگ بدر شيوه

هاي بلندي رو بـه جلـو برداشـته     ي اسلام قدمي پزشكي نيز در طول دوران طلاي به كار گرفت در زمينه
  چنين ديگر آثار مشهور پزشك ايراني، ابـن  و هم» قانون در طب«ي  شد از جمله كتاب مشهور و ارزنده

الرشـيد   شد. ساخت اولين بيمارستان اسـلامي بـه دسـتور هـارون     ها در اروپا تدريس مي سينا كه تا قرن
  داراي بخش مراقبت از بيماران لاعلاج بود. خليفه عبارسي در بغداد صورت گرفت كه 

پرستاري برگرفتـه از حرفـه پرسـتاري در كشـورهاي اروپـايي اسـت. اولـين مدرسـه          ي هدر ايران حرف
آموزشـگاه   1295تأسيس شـد و در سـال    1294پرستاري توسط مسيونرهاي مذهبي در اروميه در سال 

به صـورت سـه سـاله مبـادرت بـه آمـوزش        ديگري در تبريز با پذيرش داوطلبان مدرك سوم متوسطه
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  پرستار نمودند. 
هاي پرستاري توسط وزارت بهداري در ايران تدوين شد.  هاي آموزشگاه شمسي اساسنامه 30ي  هدر ده

  المللي پرستاري پيوست.   تشكيل و اولين انجمن به شوراي بين 1336انجمن صنفي پرستاران در سال 
به عنوان اولين تشكل صنفي پرستاري بعد از انقلاب تأسيس شـد   انجمن پرستاري ايران 1369در سال 

در سـال   و نگـر تـدوين   برنامه كارشناسي رشته پرستاري در راستاي آموزشـي جامعـه   1373و در سال 
  ريزي وزارت فرهنگي و آموزش رسيد.  به تصويب شوراي عالي برنامه 1374

  »اخير ي ههاي دور و چند ده اري در گذشتهغني علم پرست ي هاي بود بر تاريخچ مطالب فوق مقدمه«
هـاي اسـتخدامي پرسـتاري سـعي خـود را در زمينـه آمـادگي لازم         تهيه و تنظيم كتاب مجموعه آزمون

هـاي اسـتخدامي پرسـتاري كـه توسـط سـازمان سـنجش و وزارت بهداشـت و          پرستاران جهت آزمون
افـزون   زيزان با مطالعه مطالـب كتـاب علـم   گردد انجام داده تا اين ع چنين تأمين اجتماعي برگزار مي هم

هاي طلايي خود را در جهت كمك به بيماران و اعـتلا بخشـيدن    تر نموده و بتوانند آرمان خود را فزون
 هنر پرستاري هرچه بيشتر بر فراز پرچم علم و دانش افراشته نمايند. 
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  خلاصه نكات مهم و كليدي
  

  نسهاي اورژا ) مراقبت1
(Emergency care unit)  

 
 (CCU)هاي ويژه كرونري يا قلبي  ) بخش مراقبت2

(Coronary/Cardio care unit)  
 

 (ICU)) بخش مراقبت ويژه 3
(Intesive care unit) 

  

  



  
  
  
  

  هاي اورژانس ) مراقبت1
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  هاي پرستاري در اورژانس مراقبت
اي كه براي بيماران در تمـام سـنين و در    هاي پرستاري ويژه از مراقبتپرستاري در اورژانس عبارتست 

گيرد ايـن   مواردي كه بيمار تغيير وضعيت جسماني يا رواني شده و نياز به مداخله سريع دارد انجام مي
ي عمـل   گيـرد. حـوزه   طور معمول در بخش اورژانس و يا در واحدهاي سـيار صـورت مـي    اقدامات به

ژانس بسيار گسترده است و شامل بيمـاراني كـه دچـار مشـكلات مختلـف ماننـد:       پرستار در بخش اور
ي مراقبـت پرسـتاري    باشد. براي ارائه اند مي ، نارسايي احتقاني قلب و ادم ريه شدهانفاركتوس، ميوكارد

مطلوب در بخش اورژانس، پرستار نيازمند دانش و مهارت كافي در زمينة شـناخت مشـكلات اساسـي    
  باشد.  ها مي ها و رفع آن ن اولويتبيمار و تعيي

هاي اورژانسي پرستار بايد آرامش خود را حفظ كند. او بايد فكر كند كه چه اتفـاقي   ي موقعيت در همه
زده نشـود حضـورذهن خـود را     افتاده و او در اين حالت چه بايد بكند بايد سريعاً اقدام كرده و هيجان

  افُتد.  حيح اتخاذ نمايد زندگي يك انسان به خطر ميحفظ كرده و بداند اگر نتواند يك تصميم ص

  بيمار در اورژانس 
ي ناشناخته است در اين احسـاس بيمـار    اورژانس نشانگر احساس خطر، وضعيت بحراني و يك تجربه

و همراهان وي و كاركنان اورژانس شريكند در صدمات بدني علاوه بـر اخـتلال جسـمي عـدم تعـادل      
مين جهت بيمار بايد هم از نظر وضعيت جسمي و هم از نظر وضعيت روانـي  رواني وجود دارد و به ه

باشـد، بيمـاران    حمايت شود. يكي از اهداف اورژانس، جلوگيري از بروز اختلالات رواني در بيمار مي
  هاي بيمارستان فرق دارند.  اورژانس با ساير بيماران حتي افراد بستري در ساير بخش

  نسها در اورژا تعيين اولويت
شود در ابتدا هدف تعيين محـدوده آسـيب و اقـدامات اوليـه      هنگامي كه بيماري به اورژانس آورده مي

هـايي مثـل    جهت شروع درمان است. اين اقدامات اوليه بستگي به وضع بيمار دارند. صدمات و بيماري
اهميـت   انسداد راه هوايي و خونريزي وسيع كـه در عملكـرد فيزيولـوژيكي حيـاتي دخالـت دارنـد از      
رسـانند   بيشتري برخوردارند. معمولاً صدمات سر و صورت، گردن و قفسه سينه كه به تنفس آسيب مي

كنند. هر يك از اعضا تيم اورژانس بايد نسبت به تمام مشـكلات   ترين اقدامات درماني را طلب مي بيش
  هاي مختلف بدن در ارتباط با يكديگرند.  بيمار هوشيار باشند چرا كه بخش

  ها  ئم تعيين اولويتعلا
  تغيير در سطح هوشياري   -1
  سال 35خصوص بيماران بالاي  درد قفسه سينه به -2


